
 

 
 

So geht Nachhaltigkeit - Jetzt zur Klimafit-Kursrunde 2023 anmelden 

 
Klüger wohnen, besser essen, bedachter einkaufen – all das kommt nicht nur der Umwelt, sondern 

auch der eigenen Gesundheit und dem Geldbeutel zugute. Doch die Fakten und Gründe für mehr 

Nachhaltigkeit sind meistens klar. Deutlich schwerer ist es ins Handeln zu kommen. Der 

Weiterbildungskurs „klimafit – Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?“ soll Menschen 

mit unterschiedlichen Beweggründen für mehr Nachhaltigkeit zusammenbringen. Es geht um die 

Ursachen und Folgen des Klimawandels auf globaler und lokaler Ebene, wie man sich für 

Klimaschutz einsetzen kann und wie sich Mannheim an die Folgen des Klimawandels anpasst.  

Der Kurs bietet abwechselnd fachlichen Input, Diskussion und Interaktion und findet an vier 

Abenden in der Abendakademie und an zwei Abenden digital statt.  

Start: 03. April 2023 | 6 Termine | Jeweils 18-21 Uhr | Anmeldung unter: www.abendakademie-

mannheim.de/fuer-mehr-nachhaltigkeit/kurs/Klimafit-Kursreihe-2023/C111000#inhalt  

 

Kurstermine und -inhalte:  

 

Datum Inhalt 

03.04.2023 Grundlagen des Klimawandels und Einführung in die kommunale Herausforderung   

17.04.2023 Ursachen des Klimawandels sowie Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler Ebene 

25.04.2023 Expertendialog mit führenden Klimaforscher:innen (online) 

04.05.2023 Regionale Folgen des Klimawandels und was kann ich selbst tun? 

23.05.2023 Expertentipps zu Energie, Mobilität und Ernährung (online) 

25.05.2023 Den Klimawandel gemeinsam anpacken. Zertifikatsverleihung 
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